
อาการของภาวะร้อนเกนิ(ไฟกาํเริบ หรือภาวะหยางเกนิ) 

1. ตาแดง ตาแหง้ แสบตา ปวดตา ตามัว ขีต้าข้น เหนียว  

2. มสิีว ฝ้า  

3. มตุี่ม แผลในช่องปากด้านล่าง ออกร้อนในปาก เหงอืกอักเสบ  

4. นอนกรน ปากคอแหง้ ริมฝีปากแห้งแตกเป็นขุย  

5. ผมหงอกก่อนวัย รูขุมขนขยาย  

6. ไข้ขึน้ ปวดหวั ตัวร้อน ออกร้อนตามร่างกาย คร่ันเนือ้คร่ันตัว  

7. มเีส้นเลือดขอดตามจุดต่าง ๆ  

8. ปวดบวมแดงร้อนตามร่างกายหรือตามข้อ  

9. กล้ามเนือ้เกร็งค้าง กดเจบ็ เป็นตะคริวบ่อย ๆ  

10. ผิวหนังผิดปกต ิเกิดฝีหนอง น้าเหลืองเสีย  

11. ตกกระสีน้าตาล หรือสีดาํตามร่างกาย  

12. ทอ้งผูก อุจจาระแข็งหรือเป็นก้อนเล็ก ๆ  

13. ปัสสาวะน้อย สีเข้ม ปัสสาวะบ่อย ลุกปัสสาวะเทีย่งคืนถงึต ี2  

14. ออกร้อนทอ้ง แสบทอ้ง ปวดทอ้ง  



15. มผีื่นทีผ่ิวหนัง ป้ืนแดงคัน หรือมีตุ่มใสคัน  

16. เป็นเริม งสูวัด  

17. หายใจร้อน เสมหะเหนียวข้น ขาวขุ่น สีเหลือง หรือเขยีว 

18. โดยสารรถ มักอ่อนเพลีย และหลับขณะเดินทาง  

19. เลือกกาํเดาออก  

20. มักงว่งนอนหลังกนิข้าวอิ่มใหม่ๆ  

21. เป็นมากจะยกแขนขึน้ไม่สุด ไหล่ตดิ  

22. เล็บมอื เล็บเท้า ขวางส้ัน ผุ ฉีกงา่ย  

23. หน้ามดื เป็นลม วงิเวยีน บ้านหมุน คล่ืนไส้ อาเจยีน  

24. เจบ็เหมอืนมเีขม็แทงหรือไฟฟ้าช๊อต 

25. อ่อนล้า อ่อนเพลีย แม้นอนพกัก็ไม่หาย  

26. เจบ็คอ คอแหง้ เสียงแหบ เป็นมาก ๆ จะพดูไม่มีเสียง  

27. หวิมาก หวิบ่อย กินเท่าไรก็ไม่อ้วน  

28. สะอึก  

29. ส้นเทา้แตก ส้นเท้าอักเสบ เจบ็ส้นเท้า  


