
หมายความวา่ ภาวะของมนุษย ์

ทีส่มบูรณท์ ัง้ทางกาย ทางจติ ทาง

ปัญญา และทางสงัคม  

เชือ่มโยงเป็นองคร์วมอย่างสมดลุ 

(พระราชบญัญตัสุิขภาพแหง่ชาต ิพ.ศ.๒๕๕๐) 



ภาวะทีบุ่คคลมรีา่งกายแข็งแรง มอีายยุนืยาว มจีติใจทีด่ ี

 มคีวามเมตตา กรณุา ยดึมั่นในคณุธรรม จรยิธรรม 

ด าเนินชวีติอย่างมสีตสิมัปชญัญะ และใผ่รู ้สามารถ คดิ

เป็น ท าเป็น มเีหตุมผีล อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสุข 

การมสุีขภาวะเป็นเร ือ่งทีเ่ชือ่มโยง  

สมัพนัธก์นัอย่างเป็นองคร์วม  

 โดยเร ิม่ตน้จากตนเอง ไปสูค่รอบครวั ชมุชน 

วฒันธรรม สิง่แวดลอ้ม การศกึษา  

เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืงและอืน่ๆ 



พระ อสว.  

พระสาธารณสงเคราะห ์

พระคลิานุปัฎฐาก 

พระคลิานธรรม 

พระนกัพฒันา  

พระ............  



คือ ข้อตกลงร่วม หรือกติกา  
ทีเ่ป็นเจตจ านงและพนัธะร่วม 

ของพระสงฆ์ คณะสงฆ์ ชุมชน สังคม  
และหน่วยงานภาคทีีเ่กีย่วข้องทุกภาคส่วน 

เพ่ือเป็นกรอบและแนวทาง  
ส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ทุกระดบั 

และส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้น า 
ด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม  



dk ชุมชน 

ดูแลพระ 

  พระแกนน า 

สุขภาวะสู่
ชุมชน 

ปัญญา 

พระดูแลตนเอง 
พระดูแลพระ 

คณะสงฆ์ทุกระดบั 
สนับสนุนส่งเสริม 

ตามหลกัพระธรรมวนัิย 

จิต 

กาย 

สงัคม 

กายภาวนา 

ศีลภาวนา 

จิตภาวนา 

ปัญญาภาวนา 



1. พระแข็งแรง 
2. วัดม่ันคง 
3. ชุมชนเป็นสุข 

เป้าหมาย 
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ ์

แหง่ชาต ิ



ที่ผ่านมาสว่นมาก พระจะท างานแบบปจัเจกบคุคล 

ท าให้การพัฒนาด าเนินไปได้ชา้ และไม่คอ่ยจะยัง่ยนื 



พระแขง็แรง 
วดัมัน่คง 
ชุมชนสุขเป็น 

พระคลิานุปัฎฐาก 
พระ  อสว. 

พระคลิานธรรม 
พระ................. 

ธรรมน าโลก 

กระบวนการ 
การมีส่วนร่วม 

ธรรมนูญสุขภาพ 
เพ่ือให้ท างานเป็นทีม 



หัวใจใน การแก้ปัญหา 

ต้องการความร่วมมือกนัทุกฝ่าย 
คือร่วมคดิร่วมท า และเดนิไปด้วยกนั 



                             

  

 (บวร) พระ/ชุมชนร่วมกนัพฒันา 
ทมีพระคลิานุปัฏฐาก + บวร ท างาน 

ค้นหา กลุ่มเส่ียงและพระภิกษุอาพาธ 

อบรมพระคลิานุปัฏฐาก 

ถวายความรู้ให้ พระดูแลตนเองได้ 

วดัส่งเสริมสุขภาพ  Health station 

พระ
แข็งแรงทั้ง 
๔ ด้าน 

วดัมั่นคง 

ชุมชน 
เป็นสุข 

ที่มา ๔ อ ขยายปักธงชัย.pptx
0วัดรอบรู้ วัดม่วงสระน้อย.pptx


พระคิลานุปัฏฐาก 
ในธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์หง่ชาต ิพ.ศ.๒๕๖๖ 

    หมายถงึ ผูป้ฏิบตัิดแูล บรบิาลพระสงฆอ์าพาธ รวมถงึพระสงฆผ์ูส้รา้งเสรมิสขุภาพ 
ปอ้งกนัและควบคมุโรค รวมทัง้จดัการปัจจยัท่ีคกุคามสขุภาพ  
     และการดูแลแบบประคับประคองในระยะสุดทา้ย(ปัจจุบัน เรียกกัน
หลากหลาย เช่น  พระอสว. พระบริบาลภกิษุไข้ พระคลิานธรรม เป็นต้น) 

หมายรวมถงึ พระสงฆท์ีด่แูลภกิษุอาพาธ และพระสงฆท์ีส่่งเสริม
และสนับสนุนใหชุ้มชนและสังคม เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเร่ือง
สุขภาวะในทุกมิต ิ(กาย จติ สังคม ปัญญา) 



พระ อสว.

ในอดุม

คต ิ

เป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่ปฏิบัต ิ
มองลึก 

คิดวิเคราะห ์

มุ่งประโยชน ์

ส่วนรวม 

เป็นทีต่ ัง้ 

จติอาสา 
คดิเป็น 

พูดเป็น 

ท าเป็น 
เชื่อมเครือข่าย 
ไม่หยุดยัง้ 

เป็นสัมมาปฏิบัต ิ
ปฏิบัตดิ ี- ตรง - ชอบ - ควร 

เพือ่ออกจากทุกข ์



เสน้ทางสู่พระ อสว/.

พระคลิานุปัฎฐาก  

ในอดุมคต ิ

รัก ใส่ใจ สุขภาพ 
เป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่ปฏบัิต ิ
มองลกึคดิวเิคราะห ์

มุ่งประโยชน ์

สว่นรวม 

เป็นทีต่ ัง้ 

จติอาสา 

เชื่อม
เครือข่าย 
ไม่หยุดยัง้ 

เป็นสัมมาปฏิบัต ิ
ปฏิบัตดิ ี-ตรง -ชอบ -ควร 

เพือ่ออกจากทุกข ์
พระคลิานุปัฎฐาก 
๑ปวส และ ๒ปรญิญา 

ท างาน บวร 

บอกตอ่/เทศนา 

ประโยชนต์น 

ประโยชนท่์าน 

ปฐม 

ศูนย ์

ส่งเสรมิสุขภาพ 

ฯลฯ 

๑ ๒ มธัยม 

๔ 

๓ 

การอบรมพระ อสว. 

เปรยีบเทยีบ  

ระบบการศกึษา สามารถดูแลตนเองไดห้า่งไกลโรค 

สามารถดูแล ผูป่้วย ได ้

อสว. 

อดุมศกึษา 
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วตัถปุระสงคใ์นการพฒันาพระคลิานุปัฏฐาก 

๑.ธรรมนูญสุขภาพพะสงฆแ์ห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๖๖ 

กบัพระคลิานุปัฏฐาก 

๒.ผูเ้ขา้อบรมเขา้ใจ เสน้ทางสู่พระคลิานุปัฏฐาก 

๓.มคีวามรูค้วามเขา้ใจ สาเหตุและกลไกการเกดิ

โรคเร ือ้รงั 

๔.มคีวามรู ้และสามารถประเมนิสุขภาพตนเองได ้

เชน่วดัความดนั เจาะเลอืดปลายนิว้ 

๕.มคีวามรู ้เพือ่ไปจดัต ัง้สถานีสุขภาพในวดัได ้



 
 
 
 
 

เส้นทางสู่พระคิลานุปัฏฐาก(หลกัสูตรการอบรม) 
 

 
 
 
  

รัก-ใส่ใจ
สุขภาพ 

ประเมิน
ตนเองเร่ือง
สุขภาพได้ 

รอบรู้สุขภาพ 
สาเหต/ุกลไก
การเกิดโรค
เรือ้รัง(๔อ.) 

รู้วิธีกนิอยู่หลับนอน
ใหห้า่งไกลโรคได้  
หลักสูตร ๔อ.  

สร้าง
พฤตกิรรมให้
ตนเองห่างไกล
โรคได้แล้วท า
ความรู้จัก
คารบ์ 

มีจิตใจอยาก
ช่วยผู้ทีป่่วยด้วย

โรคเรือ้รัง 

จัดกจิกรรม 

ตัง้สถานีสุขภาพ 

บอกต่อ 

โดยการเทศนา -
หรือเป็นวิทยากร 

๑ ๒ 

เยีย่มผู้ป่วย 

ให้ก าลังใจ ให้
ความรู้ ๔ อ.  

๓ 

หลกัธรรม 

อทิธิบาท ๔ (สุขภาพ) 

ปริยตัิ ปฏบิัติ ปฏเิวธ 

พรหมวหิาร ๔ 

สังคหวตัถุ ๔ 

เรียนรู้และ 

ฝึกหัดปฏิบัติ ณ 
สถานพยาบาลตาม

หลักสูตรต่างๆ หลายร้อย
ชั่วโมง 

เรียนรู้และฝึกหัด
ปฏิบัติ ณ 

สถานพยาบาล 

35-70 ชม 

ประจ าศูนยช์ีวาภิ
บาล / วัดที่รับดูแล

พระอาพาธ 

ดูแลภกิษุครูบา
อาจารย ์หรือ
พระภกิษุไข้        

ที่วัด 

เรยีนรู ้ 

ฝึกฝน ท างาน  

ประสบการณ ์

๔ 

ปฐม หลกัสูตร ๑ วนั 

สนใจ รู ้เขา้ใจ ดูแลตนเอง มธัยม หลกัสูตร ๓ วนั 

มาท างาน ศกึษา/อบรมเพิม่ ในงานตา่งๆ อดุมศกึษา 

อสว./พระคลิาฯ 

00รัก ใสใจ สุขภาพ.pptx
00รัก ใสใจ สุขภาพ.pptx
การวิเคราะห์ตนเอง.pptx
การวิเคราะห์ตนเอง.pptx
พิษในร่างกาย สาเหตุโรค.pptx
พิษในร่างกาย สาเหตุโรค.pptx
ทำความรู้จักคาร์บ.pptx
ทำความรู้จักคาร์บ.pptx
ทำความรู้จักคาร์บ
ทำความรู้จักคาร์บ
Health station Temple.pptx
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ถงึวันนี ้ ใจสบาย  ใหนึ้กย้อน 
ถงึค าสอน องคพุ์ทธตรัส มหปัผล 
เธอจงท า  เพือ่ประโยชน ์ มหาชน 
ใหเ้กดิผล  ชนหมู่มาก  หลายหลากตอน 
จรถ ภกิขเว จาริก  
พุทธองค ์ ทรงพร ่า  ฝากค าสอน 
จงเกือ้กูล แผ่เผื่อ เอือ้อาทร 

ครบทุกตอน หติะประโยชน ์ไร้โทษทณัฑ ์ 
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เสน้ 


