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เช็ดตัว แช่ อาบ อบ 

 



หลกัการใช้สมุนไพรง่ายๆ 

• ผกั ผลไม้ ทุกชนิดเป็นยา (บางชนิดเป็นยาพษิ) 

• แบ่งง่ายๆ เป็น ๒ อย่าง ฤทธ์ิร้อน  และ ฤทธ์ิเยน็ 

• ฤทธ์ิร้อน ใช้กบัคนที่เยน็เกนิ 

• ฤทธ์ิเยน็ ใช้กบัคนที่ร้อนเกนิ 

• ส่ิงต้องรู้ คือ ตวัเราน้ันพืน้ฐานเป็นร้อนเกนิ หรือเยน็
เกนิ  

• อาการร้อนเกนิเป็นอย่างไร  เยน็เกนิเป็นอย่างไร 



อาการร้อนเกิน อาการเยน็เกิน 

ผลไม้ฤทธิ์ร้อน ผลใม้ฤทธิ์เยน็ 

ผักฤทธิ์ร้อน ผักฤทธิ์เยน็ 

สิ่งทีต่้องรู้ในการใช้สมันไพรปรับสมดุล 

ตัวเราร้อนเกนิ 
หรือเยน็เกนิ 

อาหารฤทธิร้์อน 

../อาการของภาวะร้อนเกิน.pdf
../อาการแบบเย็นเกิน.pdf
../ผลไม้ฤทธิ์ร้อน.pdf
../ผลไม้ฤทธิ์เย็น.pdf
../ผักฤทธิ์ร้อน3.pdf
../ผักฤทธิ์เย็น.pdf
../อาหารฤทธิ์ร้อน.pdf

