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๒.อ.อาหาร เป็นยา 
เพิม่ผกั ผลไม้ 
ลดเน้ือ....... 

๓. อ.ออก 
ก าลงักาย 

 
๔.อ.เอาพษิออก 

 
๑.อ.อารมณ์ 
ธรรมะโอสถ 

 
5กัวซา 

4.ดืม่น า้ 
๔ ลิตร 

6นวดมือ
นวดเทา้ 

7.สมุนไพร
ปรับสมดุล. 

8.แช่มอื
แช่เท้า 

../2ยาแปดขนานสรุป/00หลักการยาแปดขนาน.pptx
../2ยาแปดขนานสรุป/0กินอาหารเป็นยา.pptx
ออกกำลังกายสรุป.pptx
../../2ยาแปดขนานสรุป/0อารมณ์๒.pptx
Zz2กัวซาฝังเข็ม.pptx
zz1น้ำคือชีวิต.pptx
zz3นวดมือนวดเท้า.pptx
zz4สมุนไพรปรับสมดุล.pptx
zZ5แช่มือเท้า.pptx
../8แช่มือ เท้า/94แช่มือเท้า.pptx


vdo water/Amazing Water & Sound Experiment 
vdo water/มหัศจรรย์ผลึกน้ำ message from water (288p_30fps_H264-96kbit_AAC).mp4


ลดน า้หนักได ้

ช่วยย่อยอาหาร 

สมองสดชืน่ 

ผิวพรรณผ่องใส 

บรรเทาปวดหัว 

เป็นสือ่ 
การสร้างพลังงาน 

ออกก าลังกาย 
ได้ผลมากขึน้ 



การฝึกด่ืมน า้ 

ท้องไม่ผูก  

ลดน า้หนัก 

รู้สกึสดชืน่ 

ช่วยการเผาผลาญ 

 ดืม่น า้ใหไ้ด้ ๒-๒.๕ ลิตร/วัน  

เช้าดืม่น า้ใหไ้ด้ ๕๐๐-๑,๐๐๐ ซีซ.ี 

  ดืม่ช่ัวโมงละ แก้ว 

  สังเกตปัสสาวะ สีเข้ม ดืม่น า้ช่วย 

  ออกก าลังกาย  

  อากาศร้อนมากๆ 



น า้  เป็นตัวกลางในการท างานของเซลล์   
เซลล์จะไม่สามารถท างานได้สมบูรณ์ถ้าไม่มนี า้         
น า้เลือด จะน าออกซิเจนจากปอดไปสู่เซลล์  
น ากาซคาบอนไดออกไซด์ ไปขับออกที่ปอด  
น าสารอาหารไปสู่เซลล์  
น าของเสียไปตับ และไปขับออก  
ช่วยการย่อยอาหาร    
การขบัถ่ายอจุาระ  



การท างานของร่างกายต้องอาศัยน า้ทุกอย่าง 
      น า้ช่วยในการขับสารพษิออกจากร่างกาย       
น า้ช่วยควบคุมอุณหภูมขิองร่างกาย  
ช่วยรักษาระดบัความเป็นกรดด่างของร่างกาย  
รวมทั้งปรับสมดุลร้อน-เยน็ให้ร่างกาย  



อาหารกับการดืม่น า้  
ดืม่น า้หลังอาหาร ๒๐-๓๐ นาท ี
ถ้าในอาหารมนี า้มาก/น า้แกง 
(ไม่จ าเป็นตอ้งดืม่น า้) 

ถ้าอาหารไม่มนี า้หรือฝืดคอ 
ดืม่น า้พอประมาณ(คลุกเคล้ากับอาหาร) 
ถ้าดืม่น า้มากเกนิไป ท าใหก้รดเจอืจางเร็ว 

หรููดกระเพาะจะเปิดเร็วใหอ้าหารเข้าล าไส้เล็ก 
(อาหารยังย่อยไม่ได้ดพีอ) 



  ปัสสาวะสีเข้ม ขาดน ้า   
  ปัสสาวะใส ไม่ขาดน ้า 


