
ความรูเ้รือ่งพษิ 

เมื่อ เซลลท์ างาน มีการสร้างขยะ (พษิ) อยู่ตลอดเวลา 
และมีกระบวนการ ท าลายพษิ และ ขับออก ตลอดเวลา 

ร่างกาย มี เซลล ์๓๐-๔๐ ล้าน ล้านเซลล ์ประมาณ ๒๐๐ กว่าชนิด  
แต่ละชนิดก็รวมตัวเป็นอวัยวะต่างๆ 

ท าลายพษิ 

11 Body Systems in 3 minutes.mp4
What is Necrosis Vs What is Apoptosis_ (1080p_25fps_H264-128kbit_AAC).mp4
What is Necrosis Vs What is Apoptosis_ (1080p_25fps_H264-128kbit_AAC).mp4
อายุของผม.mp4
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สารพิษ 
AGE 

Antioxidants - vs - Free Radicals - Immune System (480p_30fps_H264-128kbit_AAC).mp4
รู้จัก AGE .mp4
What is Necrosis Vs What is Apoptosis_ (1080p_25fps_H264-128kbit_AAC).mp4
อนุมูลอิสระ ต้านอนุมูล.mp4
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ความเครียด 
o ออกก าลังไม่

เพยีงพอ    
oพักผ่อนไม่เพยีงพอ 

oทอ้งผูก 
oร่างกายขาดน า้ 
oการท างานของ
เซลล ์เกิดสารพษิ 

มลพษิทางอากาศ 

แสง ยูว ี

ยาฆา่แมลง 

สารตกค้าง 
จากยา 

คล่ืนรังสีตา่งๆ 

ร่างกายรับสารพษิมากเกนิ 

เนือ้ปรุงแตง่ 

ฟอรม์ารีน โลหะหนัก 

อาหารขยะ 

น า้ตาล 

อาหารต่างประเทศ.jpg
น้ำตาลคือยาเสพติด.mp4


เซลล ์ถูก พษิ 
เปลี่ยนแปลง / เสื่อม/ตาย 

กลไกการเกดิ โรคเรือ้รังเหล่านี ้

ออกก าลัง
กายไม่
เพยีงพอ 

พกัผ่อนไม่
เพยีงพอ 

สิ่งแวดล้อม
เป็นพษิ 

พษิต่างๆ
ในร่างกาย
มากเกนิ 

อาหาร 
น า้/ ยา 

อารมณ ์
เครียด 

เกิดโรค 
ต่างๆ 

พฤตกิรรม การกินอยู่ หลับนอน 

ซอมบี ้



กลไกการเกดิ โรค เร้ือรัง 

โรคหลอดเลอืดเรือ้รัง ตายปีละ ๑๘ ล้านคน 

หลอดเลอืด เสือ่ม(ตบีตัน แขง็ตัว) 

เซลลห์ลอดเลอืดอักเสบ(inflame)  อนุมูลอสิระ (ROS) 

เซลลด์ือ้อนิซูลนิIR 

แป้งน า้ตาลเกนิ ไขมันเกนิ/เลว Stress 
ความเครียด  

Toxins 
พษิต่างๆ 

NCDs 
โรคเรือ้รังต่างๆ 

เบาหวาน 

ซอมบี ้

HEART ATTACK เส้นเลือดหดตัว).mp4
เบาหวานประเภท2.mp4
Antioxidants - vs - Free Radicals - Immune System (480p_30fps_H264-128kbit_AAC).mp4
เบาหวานประเภท1.mp4
1รู้จักเข้าใจร่างกาย/Antioxidants - vs - Free Radicals - Immune System (480p_30fps_H264-128kbit_AAC).mp4


เซลลเ์สื่อม ทีไ่หนบ้าง 

2. เทโลเมียรส้ันลง 

4. สูญเสียความม่ันคง ของโปรตนี 

5. กระบวนการตรวจจับ  
   สารอาหารเปล่ียนแปลง 

1. ความไม่แน่นอนของจโีนม 

3. การเปล่ียนแปลง ของอีพเิจเนตกิส ์

7. Stem cell เหน่ือยล้า 
8. การส่ือสารในเซลลผิ์ดปกต ิ

6. ความผิดปกต ิของไมโตคอนเดรีย 

9.ความชราภาพของเซลล ์

Antioxidants - vs - Free Radicals - Immune System (480p_30fps_H264-128kbit_AAC).mp4
What is Necrosis Vs What is Apoptosis_ (1080p_25fps_H264-128kbit_AAC).mp4
What are telomeres.mp4
เบาหวานประเภท2.mp4
How Mitochondria Produce Energy.mp4
DNA to protein.mp4


Stem cell 
 เหน่ือยล้า 

การส่ือสาร 
ในเซลลผ์ิดปกต ิ

เทโลเมียรส้ันลง 

สูญเสียความม่ันคง 
ของโปรตนี กระบวนการตรวจจับ 

สารอาหารเปลีย่นแปลง 

ความไม่แน่นอน 
ของจโีนม 

การเปล่ียนแปลง 
ของอีพเิจเนตกิส ์

ความผิดปกต ิ
ของไมโตคอนเดรีย 

ความชราภาพ 
ของเซลล ์ Hallmarks_of_aging 

What are telomeres.mp4
เบาหวานประเภท2.mp4
How Mitochondria Produce Energy.mp4
กำจัดเซลล์ซอมบี้ในร่างกาย.mp4


 ร่างกาย 
แข็งแรง 

0มะเร็ง Immune.mp4
มะเร็งเกิดจากอะไร.mp4
0มะเร็ง Immune Tcell.mp4


9 



10 

อ่าหาร 
บุหร่ี 
การตดิเชือ้ 
โรคอ้วน 
แอลกอฮอลัอ  
โรคอืน่ๆ 
กรรมพันธุ ์แค่5-10% 
 



กลไกการท าลายพษิและขับพษิ ตามปกติ 
11 

พษิ
ใน
ร่าง
กาย 

ล าไส้ใหญ่ อุจจาระ 

ทางปอด ลมหายใจ 

ทางผิวหนัง เหงือ่ 

ทางไต ปัสสาวะ 

ผู้หญิงทางประจ าเดอืน 

v0 ตับรักคุณ.mp4
ลำไส้Colonoscopy & Colon Cleanse.mp4
Alkaline Breathing  3 Rounds.mp4
Why do we sweat- - John Murnan.mp4
Structure and Function of kidney – 3D animation model.mp4
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พษิจากในร่างกาย 

พษิจากภายนอกร่างกาย 

มี 

มะ 
เร็ง 

พษิถูกขับ 
ออกหมด  
แขง็แรงด ี
ไม่มอีาการ 

พษิสะสม อวัยวะต่างๆ 
เกดิอาการ ต่างๆ 

พษิมากขึน้ เซลลเ์สื่อม 
เกิดโรคตา่งๆ 

มะเร็งเกิดจากอะไร.mp4
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๑.ใหพ้ษิเข้าร่างกาย          
ใหน้้อยทีสุ่ด 

อาหาร อากาศ 
สิ่งแวดล้อม 

๓.การช่วย 

ขับพษิออก 

๒.จติใจด ี

พักผ่อนพอ 

ออกก าลังกาย 

ใหพ้อ 

หลกัการ 
ดูแลสุขภาพตนเอง 



๔ อ.ยา8ขนาน 

๒.อ.อาหาร เป็นยา 
เพิม่ผกั ผลไม้ 
ลดเน้ือ....... 

๓. อ.ออก 
ก าลงักาย 

 
๔.อ.เอาพษิออก 

 
๑.อ.อารมณ์ 
ธรรมะโอสถ 

 
5กัวซา 

4.ดืม่น า้ 
๔ ลิตร 

6นวดมือ
นวดเทา้ 

7.สมุนไพร
ปรับสมดุล. 8.แช่

มอืแช่
เท้า 

เพือ่ปรับสมดุลของร่างกาย 

ซอมบีเ่ซลล ์

../2ยาแปดขนานสรุป/00หลักการยาแปดขนาน.pptx
z4 ก อ อาหาร.pptx
../2ยาแปดขนานสรุป/0ออกกำลังกาย.pptx
ออกกำลังกายสรุป.pptx
../2ยาแปดขนานสรุป/skt
Zz2กัวซาฝังเข็ม.pptx
zz1น้ำคือชีวิต.pptx
zz3นวดมือนวดเท้า.pptx
zz4สมุนไพรปรับสมดุล.pptx
../2ยาแปดขนานสรุป/0สมุนไพรปรับสมดุล.pptx
../7สมุนไพรปรับสมดุล
zZ5แช่มือเท้า.pptx
../8แช่มือ เท้า/94แช่มือเท้า.pptx
00โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง.pptx

