
วดัส่งเสริมสุขภาพ 
ควรจะม ี

(Health station) 
หอ้งสุขภาพ 

 

เป็นการพัฒนา 
สุขภาพ  ร่วมสร้าง 

และ 
ชาวประชา  ร่วมพฒันา 



สถานีสุขภาพ  Health Station 

๑. สรา้งพื้ นที่และกระบวนการการส่งเสริมสุขภาพชมุชน/พระ 

๒. เกิดความสามคัคีและตระหนกัรูก้ารดูแลสุขภาพตนเอง 

๓. มีความรู ้เร่ืองตวัช้ีวดัดา้นสุขภาพของตนเอง 

๔. รูค่้าตวัช้ีสุขภาพตนเองอย่างสม า่เสมอ 

๕. เพือ่ น าไปสู่ชมุชนสุขภาวะพึง่ตนเอง 

วัตถุประสงค ์



สถานีสุขภาพ  Health Station 

เครือ่งมืออุปกรณ ์

เครือ่งวดัความดนัโลหิต /ตารางค่าความดนัโลหิต 

สายวดัรอบเอว /เครือ่งชัง่น ้าหนกั /ทีว่ดัส่วนสูง 

เครือ่งเจาะ น ้าตาลในเลือด (DTX)** 

เครือ่งวดั ออกซิเจนในเลือด ** 

เครือ่งวดั มวลร่างกาย (Body composition) ** 

บารเ์ดีย่ว** ยืดกระดูกสนัหลงัตามธรรมชาติ(วดัความกา้วหนา้) 

๑. มีสถานที ่หอ้ง, มีอุปกรณ ์



๑. บุคลากร (บวร) 
พระสงฆ ์
อสว./อสม/ผู้ใหญ่บา้น 
เจ้าหน้าที ่รพ.สต 
จติอาสา ทุกเพศ ทุกวัย 

กจิกรรม  
ทกุวนัพระ มีโยมมาวดั มีการตรวจวดั ตามเครือ่งมือท่ีม ี
สมดุบนัทกึสขุภาพ หรอืโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
บนัทกึขอ้มลูสขุภาพ พระในวดั โยมท่ีมาวดั ทกุวนัพระ....... 
การใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ ๔ อ., สุขภาวะ ๔ (ปริยัต)ิ 
การท ากิจกรรมสุขภาพร่วมกัน (ปฏิบัต)ิ  
เช่น การออกก าลงักาย การสวดมนต ์การท าสมาธิ  
การท าอาหารสขุภาพ   การแช่มือ เทา้ อบตวั แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์ ท าความสะอาดวดั ,บา้น  เยี่ยมผูป่้วย ฯลฯ 
การวิเคราะหข้์อมูล ร่วมกับ รพ.สต./รพ.ช (ปฏิเวธ)     
๑-๓ เดือน ครัง้ 

๒. บุคลากรท างานเป็นทมี  
    มีการประชุมสม ่าเสมอ 
๓. กิจกรรม  

ทุกคนม ี
สมุดบันทกึสุขภาพ 



แนวทาง การท าห้องส่งเสริมสุขภาพ (Health station) 

๑. สรรหาทมีท างาน 
พระภกิษุ  อสว.  
อสม.  เจ้าหน้าที ่
รพ.สต./รพ.ช.  
กรรมการหมู่บา้น 
ผู้ใหญ่บา้น จติ
อาสา  

๒. ประชุมเตรียมความ
พร้อมสถานที ่ อุปกรณ ์ 
กิจกรรม เอกสารต่างๆ 
การแบ่งงานรับผิดชอบ 
ก าหนดวันเร่ิมงาน 

๓. ประชาสัมพันธ ์ 



เตยีง 

คอมพพ์วิเตอร ์
ข้อมูลสุขภาพต่างๆ 

เคร่ืองช่ังน า้หนัก 
ตู้ยา สามญั 
ปฐมพยาบาล 

เคร่ืองวัดความดัน ฯลฯ 

ถังขยะ 

+ พืน้ทีท่ ากจิกรรมรวมด้วย 

เคร่ืองวัดBody 

composition 



บ 
ตัวอย่าง Health station  

วัดม่วงสระน้อย อ.ปักธงชัย โคราช 





ร่วมมือกับ อสม. มาช่วยตรวจวัดสุขภาพ 







โรงเรียนวัดรอบรู้ส่งเสริมสุขภาพ 

๑. สรา้งพื้ นที่และกระบวนการการส่งเสริมสุขภาพชมุชน 

๒. เกิดความสามคัคีและตระหนกัรูก้ารดูแลสุขภาพตนเอง 

๓. พบปะสรา้งก าลงัใจใหก้นัและกนัในการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม การกิน อยู่หลบั นอนเพือ่สุขภาวะท่ียัง่ยืน 

๔. ตรวจวดัสุขภาพอย่างง่ายๆ อย่างสม า่เสมอ 

๕. ใหค้วามรูแ้ละท ากิจกรรมเพือ่สุขภาพร่วมกนั 

๖. น าไปสู่ชมุชนสุขภาวะพึง่ตนเอง 

วัตถุประสงค ์



โครงการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

เบาหวาน ความดนั  
ไขมัน ไต อัลไซเมอร ์ 
หวัใจ อัมพฤกษ ์อัมพาต 
 มะเร็ง มากขึน้ๆ ฯลฯ 

ตัง้ นโยบาย  
(บวร)บ้าน วัด ราชการ 



ประชาสัมพนัธ ์
โรคเบาหวาน โรคเรือ้รังตา่งๆ ฯลฯ 

หายได้ ป้องกันได้ด้วยตนเอง 

ข้อมูลพืน้ฐาน 
ข้อมูลทั่วไป 
หมู่บ้านเรา 

สถานการณโ์รคเรือ้รัง 
รพ.สต.รวบรวม 

ทัง้หมดมอีะไร กีค่น 
กลุ่มเสีย่ง......  

แผนงาน 
แผนงบประมาณ 
รพ.สต.พาท า 
อสม.เขยีน

โครงการขอเงนิ 
กองทุนต าบล 

 
การด าเนินงาน  ท าทนัท ี

  

โรงเรียนวัด 
รอบรู้ส่งเสริมสุขภาพ 

 

ศกึษาเพิม่เตมิ 
ประชุม 

วางแผนการ
ท างาน 

แบ่งหน้าที ่



นักเรียน โรงเรียนเบาหวานมี ๓ ระดบั 

ระดับอนุบาล 
นักเรียนคือ 

คนผู้สนใจสุขภาพ 

ระดับประถม 
นักเรียนคือ 

กลุ่มเสี่ยงโรคต่างๆ 

ระดับมัธยม 
นักเรียนคือ 
ผู้ป่วยแล้ว 
(เบาหวาน) 

เปิดโรงเรียนงา่ยสุด  
รับนักเรียน 

อนุบาล+ประถม 
สามารถท าได้เลย 

ต้องมกีระบวนการมาก 
ต้องมี แพทย ์ร่วม 



อสม.และอาสาสมัคร  
ในพืน้ที ่เป็นครู ก. 



ทมีงานจัดตัง้ ไปศกึษาดงูาน 

อบรมครู ก. 

จัดท าโครงสร้าง/ 
ชีแ้จงการด าเนินงาน 

จัดท าหลักสูตร 
เตรียมเอกสาร และ 

อุปกรณก์ารเรียนการสอน 

ประชาสัมพนัธ ์- รับสมัครเรียน 

คัดกรองสุขภาพ 

กิจกรรมเปิดภาคเรียน 



คณะท างาน 
ศกึษาเพิม่เตมิดูงาน 

เลอืกพืน้ที ่
วัด, บ้าน 

รพ.สต/อบ,ต. 

คัดเลอืก ครู ก. (ผู้ชักชวน แนะน า พาปฏบัิต)ิ 
รพ.สต.  อสม. ครู  จติอาสา  พระภกิษุ  5-8  รูป/คน 

เลอืก ผอ.โรงเรียน............................. 

เป้าหมาย  นักเรียน ............คน 

? 

กจิกรรม 3 เดอืน  
สัปดาหล์ะ คร่ึง วัน 
ทดลอง ๓ เดอืน 
วัดผล ด ีท าต่อ 

งบประมาณ 
เคร่ืองมอื...  
ค่าอาหาร...  
ค่าวทิยากร...  

งบประมาณ (ศรัทธาเป็นทุน บุญเป็นก าไร) 
เคร่ืองเจาะเลือด/แถบวัด เคร่ืองวัดมวลกาย   

อาหาร.....ห่อข้าวมากนิเอง / บริจาค 
ค่าวทิยากร...จติอาสา 

(กองทุนต าบล) 



Timeline ก าหนดการ 
วัดรอบรู้ส่งเสริมสุขภาพ พ.ศ.256... 

ข้อสอบ จากตวัชีว้ัดสุขภาพ 
ทีก่ าหนดไว้ 

พบกันท ากจิกรรม สัปดาหล์ะ ๑ คร้ัง รวม ๑๒ คร้ัง 



๔ อ. 




