


ดูก่อนภกิษุทั้งหลาย  
พวกเธอไม่มมีารดา  
ไม่มบิีดา ผู้ใดเล่า 
จะพงึพยาบาลพวกเธอ 
ถ้าพวกพวกเธอจักไม่พยาบาลกนัเอง  
ใครเล่าจักพยาบาล 
   ดูกรภกิษุทั้งหลาย  
   ผู้ใด จะพงึอุปัฏฐากเรา 
   ผู้น้ัน พงึอุปัฏฐากภกิษุผู้อาพาธเถิด. 
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ม ีมจร.เป็นแกนน า ปรับประเดน็ 
พระสงฆ์กบัการพฒันาสุขภาวะ 
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คือ ข้อตกลงร่วม หรือกตกิา  
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ส่งเสริมสุขภาวะพระสงฆ์ทุกระดบั 

และส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้น า 
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ตามพระราชบัญญตัสุิขภาพ 
แห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ให้นิยามว่า  

“สุขภาพ หมายความถงึ  
ภาวะของมนุษย์ทีส่มบูรณ์ทั้ง 

ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม  
เช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” 





1. พระแข็งแรง 
2. วัดม่ันคง 
3. ชุมชนเป็นสุข 

เป้าหมาย 
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ ์

แหง่ชาต ิ



ที่ผ่านมาสว่นมาก พระจะท างานแบบปัจเจกบคุคล 

ท าให้การพัฒนาด าเนินไปได้ชา้ และไม่คอ่ยจะยัง่ยนื 
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หัวใจใน การแก้ปัญหา 

ต้องการความร่วมมือกนัทุกฝ่าย 
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