
อาการหรือโรคทีเ่กิดจากภาวะไม่สมดุลแบบเยน็เกิน  

1. หน้าซดีผิดปกติจากเดมิ  

2. ตุ่มหรือแผลในช่องปากด้านบน  

3. ตาแฉะ ขีต้ามาก ตามัว  

4. เสมหะมาก ไม่เหนียว สีใส  

5. หนักหัว หวัตือ้ 

6. ริมฝีปากซดี ขอบตา หนังตาบวมตึง  

7. เฉ่ือยชา เคล่ือนไหวช้า คิดช้า  

8. ไอ อาการมักทุเลาเมือ่ถูกภาวะร้อน  

9. ผิวหน้าบวมตงึ แต่ไม่ร้อน  

10. ทอ้งอืดจุกเสียดแน่น  

11. อุจจาระเหลวสีอ่อน มักทอ้งเสีย  

12. มอืเทา้ มึนชา เยน็ สีซดีกว่าปกต ิหนาวส่ังตามร่างกาย  

13. ตกกระสีขาว  

14. มักมเีชือ้ราตามผิวหนังหรือทีเ่ล็บมอื/เล็บเท้า เล็บยาวแคบกว่าปกต ิ 

 


