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พระพุทธเจา้ตรสัถงึกฎของธรรมชาติ  คือนิยาม ๕ 
 

อุตุนิยาม        กฎธรรมชาติ ของปรากฏการของธรรมชาติ  

       เช่นอุณหภูมิ ดินฟ้าอากาศ ฟ้ารอ้ง ฟ้าผ่า.... 

พีชนยิาม       กฎธรรมชาติ ของสิง่มีชีวิตทั้งหลาย 

จิตนิยาม        กฎธรรมชาติ ของจิต การท างานของจิต เจตสิก 

กรรมนิยาม    กฎธรรมชาติ ของการกระท า action-reaction 

ธรรมนิยาม    กฎธรรมชาติ ของธรรม ไตรลกัษณ ์

 

 

 

../ธรรมนูญ/คติธรรม พระสังฆราช สช 2560.mp4
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ภาวะโลกรอ้น  

ภาวะโลกรวน  

ภาวะโลกเดอืด  

โรคเร ือ้รงัมากมาย  

รกัษาไม่หาย 

อตุุนิยาม พชีนิยาม 

พฤตกิรรมมนุษย ์
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ที ่กาย แข็งแรง การกนิอยู่หลบันอนทีถู่กตอ้ง 
จติสงบ มสีต-ิสมาธ ิ ควบคมุอารมณไ์ด ้
สงัคม เป็นสุข ไม่เบยีดเบยีนกนั เอือ้เฟ้ือ  
ปัญญา รู ้เขา้ถงึความจรงิท ัง้ทางโลก/ธรรม 



(โรค CD) 



๒.อ อาหาร 

ในสถานการณ ์โรค NCDs เบาหวาน ความดัน มะเร็ง ฯลฯ 
เราก็ตอ้งปรับตัว ปรับวิถชีีวิตของเราใหม่  

๔.อ เอาพษิออกจากรา่งกาย 

๓.อ ออกก าลงักาย ๑.อ อารมณ ์



หมอชีวกโกมารภัจจ์ เข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า 
กราบเรียนว่าพระภกิษุอาพาธมาก  
เพราะ อุบาสก อุบาสิกา ทีศ่รัทธา 

ตกแต่งอาหารอย่างประณตี   แต่กลบัมีพษิและโทษมาก 
บัดนีภ้กิษุทั้งหลายมร่ีางกายส่ังสมโทษไว้มาก มอีาพาธมาก 

   ขอประทานอนุญาต ทีจ่งกรมและเรือนไฟ   
เพ่ือภกิษุทั้งหลายจะมอีาพาธน้อย 

ขุททกวตัถุขันทกสูตร เล่ม ๗ ข้อ ๗๘ 



ดูก่อนอานนท์ กายของเราตถาคตหมักหมม 
ด้วยส่ิงอนัเป็นโทษเราต้องการจะฉันยาถ่าย 

หมอชีวกโกมารภจัจ์  
ขอให้พระองค์ ท าร่างกายให้มีก าลงัก่อนสัก 2-3 วนั    แล้ว  

“อบก้านดอกบัว ด้วยยาต่างๆถวาย”  
ให้พระพทุธเจ้าสูดดม ทลีะก้าน  ซ่ึง1 ก้านจะถ่ายถึง 10 คร้ัง  

รวม 3 ก้าน ถ่ายถงึ 30 คร้ัง 
ก่อนถ่ายคร้ังที ่30 ให้สรงกายด้วยน า้อุ่น และถ่ายได้ครบ 

จีวระขันธกะ เล่ม ๕ ข้อ ๑๓๕ 



การขบัพษิในสมยัพทุธกาล 
๑. ทางจงกรม เพือ่ใหพ้ระ บริหารขันธ์

(ออกก าลังกาย) 

๒. เรือนไฟ  การอบสมุนไพร    อบไอน า้  

๓. ถ่ายยา  



ปุตตสูตร (21/87) เหตุเกดิของเวทนา (ทุกข์ทางกาย) 

๑. มดีเีป็นสมุฏฐาน 

๒.มเีสมหะเป็นสมุฏฐาน 

๓.มีลมเป็นสมุฎฐาน 

๔.ประชุมกนัเกดิ 

๕.เกดิแต่ฤดูแปรปรวน 

๖.เกดิแต่การบริหาร 
ไม่สม ่าเสมอ 

๗.เกดิการบาดเจ็บ 

๘.เกิดแต่ผลของกรรม 



 ในจูฬกัมมวภิงัคสูตร (๑๔/๓๒๓)  

สุภมาณพ โตเทยยบุตรได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วกราบทลูถามว่า อะไร
เป็นเหตุ อะไรเป็นปัจจัย ใหค้นทีเ่กดิมาแล้ว มีโรคมากหรือมีโรคน้อย ? 

           พระพุทธองคไ์ด้ตรัสตอบว่า 

           "ดูก่อนมานพ ! คนบางคนในโลกนี ้จะเป็นหญิงหรือชายกต็าม    
เป็นคนมีปกตชิอบเบยีดเบยีนสัตว ์ด้วยมดี ด้วยก้อนหนิ ด้วยท่อนไม้ หรือ
ด้วยศาตรากต็าม 

           เม่ือเขาตายจากโลกนีไ้ปแล้ว ย่อมเข้าถงึอบาย ทุคตวินิิบาต ินรก… 
และเมื่อมาเกดิเป็นมนุษย ์ย่อมเป็นผู้มีโรคมาก…" 



เหตุเกดิของโรคในปัจจุบัน 
เกดิจากอารมณท์ีแ่ปรปรวน 

และจาก การกนิ การอยู่ การหลับนอน ทีไ่ม่ถูกต้อง  

ดังน้ันวันนี ้

เราจงึมาศกึษาความจริงของพฤตกิรรมเหล่านี ้

ว่าเกีย่วข้องและสัมพนัธกั์บร่างกายอย่างไร 

จงึท าใหเ้กดิโรคเรือ้รังต่างๆ มากมาย 

 



LOGO 
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LOGO 

อตัตาห ิอตัโนนาโถ 
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หมอทีด่ทีีสุ่ดคอืตวัเรา 

เคร ือ่งมอืแพทยท์ีด่ทีีสุ่ด 

คอื รา่งกายของเรา 



LOGO 

วทิยาศาสตรส์ุขภาพ 

ความรู้พืน้ฐานเร่ืองสุขภาพ 



Why do we sweat_ - John Murnan (1080p_24fps_H264-128kbit_AAC).mp4




 
เบาหวาน ชนิดที๒่ 

ความดนัโลหติสูง 

ไขมนัในเลอืดสูง 

เสน้เลอืดสมองตบี 

โรคหวัใจ 

น่ิวในถงุน ้าด ี

หยุดหายใจระหวา่งหลบั 

ขอ้อกัเสบ ขอ้เสือ่ม 

ไขมนัพอกตบั ภูมติา้นทานต า่ลง 



 ธาตุน า้หล่ังออกมา 
น า้ลาย              ๑๕๐๐ ซซี.ี 
น า้ย่อย             ๒๕๐๐ ซซี.ี 
น า้ด ี                   ๗๐๐ ซซี.ี 
น า้ย่อยจากตับอ่อน ๗๐๐ ซซี.ี 

น ้าเขา้รา่งกาย 

ดืม่น ้า    ๑๕๐๐-๒๐๐๐ ซซี ี

น ่าในอาหาร      ๗๐๐ ซซี ี
 

น ้าออกจากรา่งกาย 

ทางปอด ผวิหนงั      ๘๐๐ ซซี ี

ออกทางไต  ๑๐๐๐-๒๐๐๐ ซซี ี

อจุจาระ                   ๒๐๐ ซซี ี

 

น ้าในรา่งกายของเรา 60-65 % 

น ้าในสมอง 80-85% 

ระบบไหลเวียนโลหติ 
ระบบไหลเวียนน า้เหลือง 

น ้าชว่ยปรบัสมดุล รอ้น-เย็นของรา่งกาย และชว่ยในการขบัพษิ 

น ้า 

ยอ่ย 

น ้าเหลือง 

C:/000ยาแปดขนานสั้นok/0รู้จักเข้าใจร่างกาย โรคncd/THE HUMAN DIGESTIVE SYSTEM OESOPHAGUS AND STOMACH v02.mp4
The Lymphatic System.mp4
../1อารมณ์รักษาโรค/ข่าวสารจากน้ำ.pptx


ดวงตาสดใส 

ข้อต่อมนี า้หล่อลืน่ด ี

ช่วยการขับพษิ 
ช่วยในการลดน า้หนัก 

กระบวนการท างานของเซลลส์มบูรณ ์

ระบบหมุนเวยีนเลอืด  
และน า้เหลอืง จะด ี

สมองแจ่มใส 
ผิวหนังชุ่มชืน่ 

ดืม่น า้วันละ ๒ลิตรคร่ึง



 

ปรบัสมดุล กรด-ดา่ง 

ลมหายใจ.png
พลังเส้นลมปราณ See the Qi Meridians in action.mp4
ภาวะกรดด่างของร่างกาย.pptx
Alkaline Breathing  3 Rounds.mp4


ปัจจัยทีเ่กีย่วกับการมโีรคน้อยและอายุยนื  
พระพุทธเจ้าตรัสข้อความส าคัญทีเ่กีย่วกับ 
สาเหตุของการมโีรคน้อย ทีเ่กีย่วกับธาตุไฟว่า  
“.....เป็นผู้มอีาพาธน้อย มทีุกขน้์อยประกอบด้วยเตโชธาตุ
อันมีวิบากเสมอกัน ไม่เยน็นัก ไม่ร้อนนัก  
เป็นอย่างกลางๆ ควรแก่ ความเพยีรฯ.........”  

(พระไตรปิฎก เล่ม 11 ข้อที ่293)  

2Fever Control of Body Temperature.mp4


--v;gkyovvd 

▫ เกลอืแร ่

▫ ฮอรโ์มน 

▫ สารเคมตีา่งๆ 

▫ การเผาผลาญอาหาร 

▫ การท างานของเซลล ์

ของเสยีทีอ่อกทางเหง่ือ 

ของเสยีมากถงึ 30%  

ถกูหลัง่ออกมาทางเหงือ่ 

ตอ่มเหงือ่ม ี

มากกวา่ 2.6 ลา้นร ู

หยนิ-หยาง สมดุลรอ้นเย็น 

เป็นไข ้

เหงื่อ.pptx
2Fever Control of Body Temperature.mp4


เซลล ์ตายทุกวนั  

สรา้งใหม่ทุกวนั 

พชีนิยาม (ชวีติ)  

ทีส่ าคญัทีสุ่ด 

ทีเ่ราตอ้งรู ้

คอื เร ือ่ง 

การปฏสินธมิเีหตุ ๓ ประการ 

มารดาบดิาอยู่รว่มกนั ๑   

มารดามรีะดู ๑ 

มคีพัพะปรากฏ ๑ 

2การกำเนิด เกิดเป็นมนุษย์.mp4
What is Necrosis Vs What is Apoptosis_ (1080p_25fps_H264-128kbit_AAC).mp4
cells.mp4


 

อายุของผม.mp4


 

ดเีอน็เอ 
เปลีย่นแปลง 

ร่างกาย 
แข็งแรง 

มะเรง็ 

เกดิไดอ้ย่างไร 

มะเร็งเกิดจากอะไร.mp4
การอักเสบ.pptm


ร่างกาย 
แข็งแรง 

ใชเ้วลานาน ใชเ้วลานาน 

0มะเร็ง Immune Tcell.mp4
0มะเร็ง Immune Tcell.mp4
มะเร็งเกิดจากอะไร.mp4
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อาหาร 

บุหร ี ่

การตดิเชือ้ 

โรคอว้น 

แอลกอฮอลอั  

โรคอืน่ๆ 

กรรมพนัธุ ์แค5่-10% 

 

สาเหตุของโรคมะเรง็ 

เกดิจากกรรมพนัธุ ์
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สารพิษ 
AGE 

เกดิการอกัเสบเร ือ้รงั 

Antioxidants - vs - Free Radicals - Immune System (480p_30fps_H264-128kbit_AAC).mp4
รู้จัก AGE .mp4
อนุมูลอิสระ ต้านอนุมูล.mp4
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ความเครยีด 

o ออกก าลงัไม่เพยีงพอ    

oพกัผ่อนไม่เพยีงพอ 

oทอ้งผูก 

oรา่งกายขาดน ้า 

oการท างานของเซลล ์

เกดิสารพษิ 

มลพษิทางอากาศ 

แสง ยูว ี

ยาฆ่าแมลง 

สารตกคา้ง 

จากยา 
คลืน่รงัสตีา่งๆ 

สารพษิมากเกนิ 

อาหารขยะ 

สารเรง่ 

เนือ้แดง 

ฟอรม์ารนี โลหะหนกั 

ขนมกรุบ๊กรอบ 

ประโยชน์การตากแดด.pptx
อาหารต่างประเทศ.jpg
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ผลไมต้า้นอนุมูลอสิระ 
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ผกัตา้นอนุมูลอสิระ 



อาหารชว่ยลด การอกัเสบ  

▫        1.พรกิป่น     

▫        2.ขมิน้ชนั   

▫        3.ผลไมต้ระกูลเบอรร์ ี  

▫        4.น ้ามนัมะกอก   

▫        5. มะเขอืเทศ   

▫        6.ถ ัว่เปลอืกแข็ง   

▫        7.วาซาบ ิ  

▫        8.แครอท   

▫         

35 

▫          9. ชาเขยีวไรค้าเฟอนี   

▫        10.โฮลเกรน   

▫        11.ผกัใบเขยีว   

▫        12.อบเชย   

▫        13.โยเกริต์และนมไขมนัต า่   

▫        14.กระเทยีมและหอม   

▫        15.กานพลู 



กลไกการท าลายพษิและขับพษิ ตามปกติ ของร่างกาย 
36 

พษิ
ใน
ร่าง
กาย 

ล าไสใ้หญ่ อจุจาระ 

ทางปอด ลมหายใจ 

ทางผวิหนงั เหง่ือ 

ทางไต ปัสสาวะ 

ตับกำจัดพิษอย่างไร.pptx
ลำไส้Colonoscopy & Colon Cleanse.mp4
ลำไส้Colonoscopy & Colon Cleanse.mp4
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พษิจากในร่างกาย 
พษิจากภายนอกร่างกาย 

มี 

D

N

A
มะ 
เร็ง 

พษิถูกขบั 

ออกหมด 

เซลลป์กต ิ 

แข็งแรงด ี

ไม่มอีาการ 

พษิมากท ารา้ยเซลล ์ 

ตามอวยัวะตา่งๆ 

เกดิอาการ ตา่งๆ 

พษิมากขึน้ เซลลเ์สือ่ม 

สะสมมากขึน้ 

เกดิโรคตา่งๆ 
เรากนิแตย่า 

ไม่ก าจดัตน้เหต ุ

๔ อ. 

มะเร็งเกิดจากอะไร.mp4
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๑.ใหพ้ษิ        
เข้าร่างกาย          
ใหน้้อยทีสุ่ด

(อ.1) 

๓.เมือ่มอีาการก ็

ช่วยขับพษิออก 

(อ.4) 

๒.จติใจด(ีอ.2) 
พักผ่อนใหพ้อ 
ออกก าลังกาย 
ใหพ้อ(อ,3) 

หลกัการ 
ดูแลสุขภาพตนเอง 



๔ อ.ยา8ขนาน 

๒.อ.อาหาร เป็นยา 
เพิม่ผกั ผลไม้ 
ลดเน้ือ....... 

๓. อ.ออก 
ก าลงักาย 

 
๔.อ.เอาพษิออก 

 
๑.อ.อารมณ์ 
ธรรมะโอสถ 

 
5กัวซา 

4.ดืม่น ้า 
๔ ลิตร 

6นวดมือ
นวดเท้า 

7.สมุนไพร
ปรับสมดุล. 

8.แช่มือ
แช่เทา้ 

เพือ่ปรบัสมดลุของรา่งกาย 

../2ยาแปดขนานสรุป/00หลักการยาแปดขนาน.pptx
../2ยาแปดขนานสรุป/0กินอาหารเป็นยา.pptx
../2ยาแปดขนานสรุป/0ออกกำลังกาย.pptx
ออกกำลังกายสรุป.pptx
../../2ยาแปดขนานสรุป/0อารมณ์๒.pptx
Zz2กัวซาฝังเข็ม.pptx
zz1น้ำคือชีวิต.pptx
zz3นวดมือนวดเท้า.pptx
zz4สมุนไพรปรับสมดุล.pptx
zZ5แช่มือเท้า.pptx
../8แช่มือ เท้า/94แช่มือเท้า.pptx
00โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง.pptx


สุขภาพดี ไม่มีขาย (720p_30fps_H264-128kbit_AAC).mp4


สรุป โรค NCDs 

สารอนมูลอสิระ 

สาร AGEs 

การอกัเสบเร ือ้รงั 

ผดิปกตทิีย่นี 

เร ิม่ที ่

เรยีกวา่สารพษิ 

ผดิปกตผินงัเซลล ์ เบาหวาน 

ผดิปกตทิีเ่สน้เลอืด 

ผนงัอกัเสบ 

สมอง 

หวัใจ 

ตา 

ไต 

ฯลฯ 

ใชเ้วลานาน 

ระบบขนส่งเสยี 

ขนของด ี-ของเสยี 

เซลลก์ท็ างานไม่ด ี

สิง่แวดลอ้มกเ็สยี 


