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 จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว         



1 เต่าตาบอด การเกิดเป็นมนุษย์เป็นของยาก.mp4


การมาของ 
ร่างกายของเรา 

2คลอดลูก 3 มิติ 1.mp4
2การกำเนิด เกิดเป็นมนุษย์.mp4
1 เต่าตาบอด การเกิดเป็นมนุษย์เป็นของยาก.mp4
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ชีวิตมันสั้นนะ.mpg


ศูนยอ์ารมณ ์
ศูนยค์วามจ า 

ก้านสมอง 
สัญญา 

How the brain works_ สมองทำงานอย่างไร_ - YouTube-1.mp4


อารมณด์ ีเกิดความสุข 

อารมณไ์ม่ด ี
เกิดความทุกข ์

แสนล้านเซลล ์

สารส่ือประสาท 

สารส่ือประสาทดีๆ  

สารส่ือประสาทไม่ด ี

การท างานของสมอง 

กลไกของการเกิดอารมณ ์

How the brain works_ สมองทำงานอย่างไร_ - YouTube-1.mp4
2Neuroscience Synaptic Transmission_.mp4
Neurotransmitter - Science Animation.mp4


สารส่ือประสาท 
จิตกเ็ร่ิมพฒันา ความจ าและด้านอารมณ์ 

สต ิ
ศูนยค์วามจ า 

ศูนยอ์ารมณ ์
สัมผัสทาง ตา ห ู 
จมูก ลิน้ กาย  

ร่างกายได้อาหารทีเ่หมาะสม กแ็ขง็แรง 

สารสื่อประสาท 

Neurotransmitter - Science Animation.mp4


ตาสมัผสัรปู 



กลไกการเกิดอารมณ ์
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Neurotransmitter 
สารสื่อประสาท-สารเคมี 
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คดิผดิ พูดผดิ ท าผดิ 
เกดิกรรมด า 

คดิด ีท าด ีพูดด ี
เกดิกรรมขาว  



เมือ่จติ 
ไมเ่ศรา้หมองแลว้ 

สคุต ิ
เป็นอนัหวงัได ้

ทีไ่ปของจติ ไปตามกรรม 

เมือ่จติ 
เศรา้หมองแลว้   

ทคุต ิ
เป็นอนัตอ้งหวงั.   

 
. 



ไปด ีไปไมด่ ี
อยูท่ ีจ่ติสดุทา้ย 

 

ย้อนเวลา.mp4


 

เดรัจฉาน นรก อสุรกาย เปรต 

สวรรค์ พรหมโลก 

โลกมนุษย์ 

../ชีวิตนี้น้อยนัก.jpg


ส่ิงทีค่วบคุมอารมณ์ได้คือพลงัจติ/สต ิ

การฝึกสติ 
สวดมนต์ 
สมาธิ 
สนทนาธรรม 

../สวดมนต์รักษาโรค แพทย์.pptx
../4สวดมนต์กับทำสมา.pptx


พลงัจติ 

พทุ
โธ 

พทุ
โธ 

ความสงบสบายเกดิขึน้  มคีวามเยอืก
เย็นมคีวามสขุ กายเบา จติเบา 

การท าสมาธ ิ

เกดิตวัผูรู้ ้

อารมณ์หยาบ 

นวิรณ์/มาร 

ฐานจติ 

คอืการ 
สะสมพลงัจติ  



ทา่นพุทธทาส 

    “เป็นมนุษย์ เป็นได้ เพราะใจสูง    
      เหมือนหน่ึงยูง มดี ีทีแ่ววขน 
ถ้าใจต ่า เป็นได้ แต่เพยีงคน        ย่อมเสียที ทีต่น ได้เกดิมา 
     ใจสะอาด ใจสว่าง ใจสงบ           ถ้ามคีรบ ควรเรียก มนุสสา 
เพราะท าถูก พูดถูก ทุกเวลา       เปรมปรีดา คืนวนั สุขสันต์จริง 
     ใจสกปรก มืดมวั และร้อนเร่า     ใครมเีข้า ควรเรียก ว่าผสิีง.. 
เพราะพูดผดิ ท าผดิ จิตประวงิ    แต่ในส่ิง น าตวั กลั้วอบาย  

      

../../../0ธนาคารน้ำ ฝายมีชีวิต/ธนาคาร inkjet1.pptx


สังขารทัง้หลาย มคีวามเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
เธอทัง้หลายจงท าประโยชนต์น และประโยชนท์า่น  

ด้วยความไม่ประมาทเถดิ 




