
กวั แปลว่า ขูด 

ซา แปลว่า  พษิ 

กวัซา หมายความว่า “การขูดพษิ” 





วธิกีารท ากวัซาม ี  3 
จุดประสงค ์

 ๑. เพือ่การตรวจเชค็สุขภาพ 

   ๒. ระบายพษิออกจากรา่งกาย 

 ๓. เพือ่ผ่อนคลายหรอืเพือ่

สุขภาพ เพือ่ความงาม 



อุปกรณท์ีใ่ช้ 

แผ่นขูดกัวซา เป็นอะไรกไ็ดท้ี ่ขอบเรียบ ไม่มคีม 

ถ้าแผ่นขูดเป็นโลหะ ระวังคนทีขู่ดจะรับพษิจาก
ผู้ป่วย ถ้าจ าเป็นกต็อ้งหาผ้ารองมอืเราก่อน ถ้า
ขูดตวัเองไม่เป็นไร 

น า้ช่วยหล่อลื่น 

 

 



อุปกรณ ์กัวซา  ขอบเรียบไม่มีคม 
น า้หล่อลื่น 



เทคนิคการขูดกัวซา 
ท าในทีโ่ล่งแจ้ง ไม่มลีมแรง 

จับแผ่นกวัซา ท ามุม 45 องศา 

ขูดจากแนวกระดูกสันหลงั เร่ิมจากด้านซ้ายก่อน ต้นคอ เอว 
ปลายเท้า แล้วขูดทางขวา 

 ด่ืมน า้หลงัการกวัซา ช่วยในการขับพษิด้วย 

ไม่ควรอาบน า้ทนัที อาบหลงัท ากวัซา  4-6 ชม. ถ้าจ าเป็นต้อง
ให้เหง่ือแห้งดก่ีอน 

ไม่ควรขูดบริเวณ ทีเ่ป็น แผล ฝี หนอง 

 



การขูดแตล่ะคร้ัง           
ใหล้งน า้หนักแรงพอสบาย   

  ไม่แรงเกินจนทรมาน    

  ไม่เบาเกินจนร าคาญ  

 



ขูดทีไ่หน 
ขูดไดทุ้กที ่ 
ขูดบริเวณทีป่วด 
ขูดตรงจุดฝังเขม็ ตามเส้นลมปราณ 

                 ข้อหา้ม 
ทีเ่ป็นแผล  
บริเวณเนือ้เยือ่อ่อน 
ทีป่วดมากๆ ขูดแล้วปวดมาก ใหขู้ดทีต่รงข้ามได ้

 













วิธีสังเกตผิวหนังหลังการขูดกัวซา 

เป็นสีชมพหูรือแดงเร่ือๆ แสดงว่าด ี

ถ้าเป็นป้ืน แสดงว่าเร่ิมมพีษิสะสม 

ถ้าเป็นจ า้แสดงว่า พษิสะสมมานานแล้ว 

ถ้าเป็นรอยซ า้แสดงว่า มพีษิสะสมมาก 

ถ้าเป็นสีม่วงหรือสีด าแสดงว่ามีพษิมาก
อาจถงึขัน้ มะเร็ง 

สีนี้ จะค่อยๆจางลง  3-4 วนัก็หายไป  


