
1. พระแข็งแรง 
2. วัดม่ันคง 
3. ชุมชนเป็นสุข 

เป้าหมาย 
ธรรมนูญสุขภาพ 
พระสงฆแ์หง่ชาต ิ





Health Station 

สถานีสุขภาพ 

หรอืศูนยส์ุขภาพในวดั 



วตัถุประสงค์ สถานีศูนย์สุขภาพในวดั 
๑. เพือ่เกดิความร่วมมือ บวร อย่างต่อเน่ือง (สัปดาหล์ะ ๑-๒ คร้ัง) 
๒. ตรวจสุขภาพเบือ้งต้น  พระภกิษุ สามเณร ญาตโิยม อย่างสม ่าเสมอ  
๓. วิเคราะหสุ์ขภาพ ตนเอง ทัง้ผู้สนใจ กลุ่มเส่ียง ป่วยโรคเรือ้รัง 
๔. มีกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างสม ่าเสมอ เช่น เร่ืองอาหาร โยคะ การ

ออกก าลังกาย การสวดมนต-์สมาธิ การแช่มือ-เทา้ การอบสมุนไพร กัว
ซา การนวด ปลูกสมุนไพร พชื-ผักปลอดสาร เป็นต้น(vdo + ปฏบิัต)ิ 

๕. บ่าย ทมีเยีย่มผู้ป่วย ผู้ป่วยตดิเตยีง ผู้ป่วยระยะสุดทา้ย ผู้ด้อยโอกาส.... 

(เป็นสถานทีพ่บปะพูดคุยกนั แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ร ือ่งการดูแลตนเองดา้นสุขภาวะ) 



กจิกรรม (คดิร่วมกนัในชุมชน) 
• วันพระ/วันอาทติย ์ญาตโิยมทีม่าวัด จัดท าทะเบยีนสุขภาพ พระ/ญาตโิยม 

ช่ังน า้หนัก  วัดความดันโลหติ  (อสม.ผลัดกันมาช่วย)    

กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน และคนเป็นเบาหวานตรวจน า้ตาลปลายนิว้ 

เคร่ือง วัดส่วนประกอบร่างกาย (น า้หนักตัว มวลไขมัน กล้ามเนือ้ ดัชนีมวลกาย.........) 

• กจิกรรม สุขภาพ ๔ อ. อารมณ ์อาหาร ออกก าลังกาย เอาพษิออก 

• อาหารทีวั่ด/บณิฑบาต ลดหวาน มัน เคม็ เน้นใหเ้พิม่ผัก ผลไม้ 

• จัดอบรม การดูแลสุขภาพพระ + อสม.+ ประชาชน ในหมู่บา้น(ขยายสู่ชุมชน) 

• ปลูกผัก ปลอดภยั ทีวั่ด /บ้าน 

• เยีย่ม ผู้ป่วยตดิเตยีง / ผู้ป่วยระยะสุดทา้ย / ผู้ด้อยโอกาส 

• ตัง้กองทุนสุขภาพ 

 

 





ร่วมมือกับ อสม. มาช่วยตรวจวัดสุขภาพ 

อสม.ผลดักนัมาท ากจิกรรรม 

รว่มกบัอาสาสมคัรในชมุชน 















รบัผูป่้วยมาพกัฟ้ืน ป่วยมากกส็่งตอ่ รพ. 







เตยีง 

คอมพพ์วิเตอร ์

ขอ้มูลสุขภาพตา่งๆ 

เคร ือ่งช ัง่น ้าหนกั 

วดัสว่นสูง 

ตู้ยา สามัญ 
ปฐมพยาบาล 

เคร ือ่งวดัความดนั  

เคร ือ่งเจาะน ้าตาลปลายนิว้ 

ถงัขยะ 

+ พืน้ทีท่ ากจิกรรมรวมดว้ย 

เคร ือ่งวดัสว่นประกอบรา่งกาย 

Body composition 



สถานีสุขภาพ  Health Station 

สายวดัรอบเอว 

เคร ือ่งวดั ความดนัโลหติ  

เคร ือ่งวดัสว่นสูง  

เคร ือ่งเจาะ น ้าตาลปลายนิว้ DTX,  

เคร ือ่งวดั ออกซเิจนในเลอืด 

เคร ือ่งวดัมวลรา่งกาย (Body composition) 
 

๑. มสีถานที ่หอ้ง, มอีปุกรณ ์

ควรม ี



บุคลากร 
พระสงฆ ์
อสว./อสม 
เจ้าหน้าที ่รพ.สต 
จติอาสา ทุกเพศ ทุกวัย 

กจิกรรม  
ทกุวนัพระ มโียมมาวดั มกีารตรวจวดัสขุภาพ ตาม
เคร ือ่งมอืทีม่ ี

สมุดบนัทกึสขุภาพ หรอืโปรแกรมคอมพวิเตอร ์

บนัทกึขอ้มูลสขุภาพ พระในวดั โยมทีม่าวดั ทุกวนัพระ

....... 
การให้ความรู้ด้านสุขภาพ ๔ อ.(ปริยัต)ิ 

การท ากจิกรรมสุขภาพรว่มกนั (ปฏบิตั)ิ  
เชน่ การออกก าลงักาย การสวดมนต ์การท าสมาธ ิ 
การท าอาหารสขุภาพ   การแชม่อื เทา้ อบตวั ฯลฯ 

การวเิคราะหข์อ้มูล รว่มกบั รพ.สต./รพ.ช 

(ปฏเิวธ) 
 

๒. บุคลากรท างานเป็นทมี มกีารประชุมสม ่าเสมอ 
๓. กจิกรรม  

ทุกคนม ี

สมุดบนัทกึสุขภาพ 



แนวทาง การท าห้องส่งเสริมสุขภาพ (Health station) 

๑. สรรหาทมี
คณะกรรมการ
ท างาน พระภกิษุ  
อสว.  อสม.  
เจา้หน้าที ่รพ.
สต./รพ.ช.  
กรรมการหมู่บา้น 
ผูใ้หญ่บา้น จติ
อาสา  

๒. ประชมุเตรยีม

ความพรอ้มสถานที ่ 

อปุกรณ ์ กจิกรรม 

เอกสารตา่งๆ 

การแบ่งงาน

รบัผดิชอบ 

ก าหนดวนัเร ิม่งาน 

๓. ประชาสมัพนัธ ์ 

๔. การประชมุสม ่าเสมอ 

การประเมนิผล 

การวเิคราะหข์อ้มูล     

สุขภาวะชมุชน 

๕. การจดักจิกรรมแบบ 

มสี่วนรว่มอย่าง

สม ่าเสมอ 


