
นวดตามเส้นลมปราณ/หรือใช้ตรัีญจกร 

บริเวณมือและเทา้ มีเส้นลมปราณ และจุดสะทอ้นอวัยวะตา่งๆ 







 



เคล็ดลบั เสน้ผมบงัภูเขาว่า 

    การเดินออกก าลงักายดว้ยเทา้เปล่าๆบนสนาม

หญา้ท่ีเต็มไปดว้ยน ้าคา้งในตอนเชา้ 15 -30 นาที 

เป็นประจ า 

    คือสุดยอดของวิธีการบ าบดัโรคดว้ยธรรมชาติ  

     ไม่ว่าจะเป็นความดนั เบาหวาน หวัใจ ปวดขอ้

ปวดเข่า ปวดเมือ่ย ปวดเทา้ เจ็บสน้เทา้ ปลาย

ประสาทอกัเสบ สายตาพร่ามวั หย่อนสมรรถภาพ

ทางเพศ นอนไม่หลบั ความเครียด หรือโรคเร้ือรงั

อ่ืนๆ ก็ช่วยบ าบดัได.้ 


